
臺北市數位實驗高級中等學校 學生作息表 

113年 08 月 29 日 校務會議修訂通過 

聲音起訖(鐘聲) 時間長度 作息項目 

07:30  最早可到基地時間 

08:25-09:15 

100分鐘 

第一堂課 

09:15-10:05    第二堂課 

10:05-10:15 10分鐘 休息時間 

10:15-11:05 

100分鐘 

第三堂課 

11:05-11:55    第四堂課 

11:55-12:35 

80分鐘 午休 

12:35-13:15    

13:15-13:25    10分鐘 休息時間 

13:25-14:15 

100分鐘 

第五節課 

14:15-15:05    第六節課 

15:05-15:15 10分鐘 休息時間 

15:15-16:05 

100分鐘 

第七節課 

16:05-16:55    第八節課 

18:00  最晚離開基地時間 

說明: 

1. 每日 07:30、18:00為學生最早、最晚到離學習基地時間。 

2. 導入期(月)後預定下午到校的同學，請於「午休」(11:55-13:15)時間進入學習基地。 

 


